BESIKTAS JK
GEBZE FUTBOL OKULU
ANTRENMAN PROGRAM GiZELGESI

i

g

ANTRENOR:| METIN SANIK [TARIH: [24.03.2018|YAS GRUBU:| 8-9YAS [SURE: | 60 dakika
ANTRENMANIN AMACI:lPAS CALISMASI ( iLK DOKUNUS VE PAS TEKNiGiNiN GELISTiRILMESi )
ACIKLAMA: |[SURE: | 15 dakika
1. BOLUM 2 BOLUM ISINMA BOLUMU:
ESBSMA KOSUSU ISINMA HAREKFF 1. BOLUM: ISINMA KOSUSU ( 5 DAKIKA )
2.BOLUM:FARKLI ISINMA HAREKTLERI (5 DAKIKA)
< 3.B0LUM: ACMA GERME HAREKETLERI (5 DAKIKA )
_ ACIKLAMA: SURE: | 15 dakika
g\ & Ao AR Ny 1)1. oyuncu 2. oyuncuya pas verir.
il B ! i 2) 2. oyuncu 1. oyuncudan aldigi pasi tek dokunusla hunilerin arasindan tek
f»’ 4 - éj dokunusla gegirir ve pasa hazirlanir. bu sirada 1.oyuncu 2. oyuncunun yerine
; } geger.
\ 3 i 3)2. oyuncu 3. oyuncuya pas verir.
. ,'J 4)3. oyuncu 2. oyuncudan aldigi pasi tek dokunusla hunilerin arasindan tek
Z i i o dokunusla gegirir ve pasa hazirlanir. bu sirada 2.oyuncu 3. oyuncunun yerine
i E'i‘ 5 —m R gecer.
. Teel & - -7 i 5)3. oyuncu 4. oyuncuya pas verir.
6)4. oyuncu 3. oyuncudan aldigi pasi tek dokunusgla hunilerin arasindan tek
dokunusla gegirir ve pasa hazirlanir. bu sirada 3.oyuncu 4. oyuncunun yerine
geger.
ACIKLAMA: SURE: [ 15 dakika
4 - o ued PAS CALISMASI:
s ‘:::::=, i 0 §. BU CALISMADA BIiR ONCEKi CALISMAYA EK OLARAK PAS ALAN OYUNCU ONCE
B RS 375 ICTEN PAS ALIR VE IADE EDER DAHA SONRA HUNININ iGINDEN GEGEREK TEKRAR
T % PAS ALIR VE HUNILERIN ARASINDAN TOP TASIR.
A i;

ACIKLAMA: SURE: [ 15 dakika

SUT CALISMASI:

1. 1.0YUNCU 2 YE PAS VERIR.

2.2.0YUNCU 1 E iADE EDER.

3. 1.0YUNCU 3.0YUNCUYA PAS VERIR.

4.3. OYUNCU 1 OYUNCUYA PAS VERIR.

5. 1. OYUNCU TOPU 3.0YUNCUYA iADE EDER.

6. 3. OYUNCU 4. OYUNCUYA PAS VERIR VE 2 OYUNCU 3. OYUNCUNUN
ARKASINDAN KOSARAK 4.0YUNCUDAN PAS ALIR VE SUT CEKER.
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